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Christelle ‘,!ggaﬁnm
DA N G LA Consultant formateur Confirme

Consultante-Formatrice

QUESTIONNAIRE AVANT LA FORMATION - Mmise & jour le 02/01/2024

Formatrice : Christelle DANGLA - Consultante Formatrice
Nom :

Prénom :

Société :

Poste occupé :

Date :

Intitulé de la formation demandée :

1. Quel est votre objectif pour cette formation ?

2. Pourquoi et en quoi est-ce important pour vous d’atteindre cet objectif ?

3. Comment vous voyez-vous lorsque vous aurez atteint votre objectif ? (prenez
guelques minutes, fermez les yeux et imaginez-vous avoir atteint cet objectif.
En quelques mots, notez ce que vous percevez, entendez, voyez, savourez,
appréciez ou redoutez, sentez ? (quelques reperes pour votre objectif : ou se
déroulera-t-il ? avec qui ? comment ? quand sera-t-il atteint ?)
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4. En quoi cette formation est-elle importante pour vous et a quelles valeurs se
raccroche-t-elle ?

5. Que perdriez-vous a ne pas suivre cette formation ?
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